
2022

Mayo 6                        Mayo  13                           Mayo  20                  Mayo  27

1 2 3 4
Cómo controlar
tus emociones y
entender lo que
sientes, para no

lastimar a tu
familia. 

Los lenguajes del
amor y una

comunicación
efectiva con tus hijos

en sus diferentes
edades.

Desarrollar metas
en familia, que se

ajusten a tu
presupuesto.

Viernes: De 6:00pm a 7:30pm

4 TALLERES GRATUITOS VIA ZOOM 
PARA APRENDER




Para familias en los Condados Linn,
Benton y Lincoln  

Regístrese llamando al 
541-220-9686 

o 
escaneando este código con su celular

Comunicación y

relación con hijos


de padres

separados.

 ESTRATEGIAS DE MANEJO DE CRISIS 
CON TUS HIJOS Y FAMILIA



2022

May 6                        May  13                           May  20                       May  27

1 2 3 4
How to control
your emotions

and understand
what you feel so

you don't hurt
your family.

The languages of
love and effective

communication with
your children on their

different ages.

Develop smart
family goals

adjusted to your
budget.

Friday: from 6:00pm to 7:30pm

For families in Linn, Benton, and Lincoln Counties 
 Taught in Spanish



4 FREE WORKSHOPS VIA ZOOM TO LEARN






register by calling
541-220-9686 or

scanning this code
with your cell phone




Communication and
relationship when

parents are
separating.

 CRISIS MANAGEMENT STRATEGIES
FOR YOUR CHILDREN AND FAMILY


