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Prepared parents. Healthy families.

Todo sobre la
lactancia

Agosto es el Mes Nacional de la Lactancia
Materna y destaca el valor de la lactancia
materna para las madres y los ninos. La leche
materna tiene todo lo que necesita un bebé en
crecimiento en las cantidades exactas y es facil
de digerir. Brinda beneficios de salud, beneficios
nutricionales y emocionales tanto a los ninos
como a las madres. Pero si bien la lactancia
materna es un proceso nafural, no siempre es
facil. Las madres necesitan apoyo, tanto para
comenzar como para confinuar amamantando.

:Por qué la lactancia materna es
tan buena para mi bebé?

La leche humana tiene muchos beneficios para ¢‘,POI' qué la lactancia materna es
tu bebé. P
v hebe buena para mi?

e Es mas facil de digerir para su bebé. .
La lactancia materna es buena para la salud

« No necesita prepararse. oorque ayuda a:
* Siempre esta disponible. * Liberar hormonas en su cuerpo que promuevan
« Tiene todos los nutrientes, calorias y fluidos, el lazo afectivo y la relajacion.
que fu bebe necesita para estar sano. « Devuelve su Utero al tamafo que tenia antes
* Posee factores de crecimiento que aseguran del embarazo mas rapidamente.
el mejor desarrollo de los organos de tu « Quema mds calorias, lo que puede ayudarte a
bebe. perder peso.
* Tiene muchas sustancias que no fienen las » Refrasa el regreso de tu periodo menstrual para

formulas. Protegen a tu bebé de muchas
enfermedades e infecciones. Los bebés
amamantados tienen menos probabilidades ¢ Reduce el riesgo de cdncer de ovario, Utero y
de tener: Infecciones de oido, diarreq, mama.

neumonia, respiracion sibilante y bronquitis.

ayudar a mantener el hierro en tu cuerpo.

* Mantiene los huesos fuertes, lo que ayuda a
« Lainvestigaciéon también sugiere que la proteger contra las fracturas éseas en la vejez.
lactancia materna puede ayudar a proteger
a su bebé contra la obesidad, la diabetes,
el sindrome de muerte sUbita del lactante
(SMSL), el asma, el eccema, la colitis y * enfermedades cardiovasculares, incluyendo
algunos tipos de cdncer. presidon arterial alta y colesterol alto.

e Reduce elriesgo de desarrollar diabetes tipo 2,
artritis reumatoide y
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:Como me ayuda la lactancia
materna a ser madre?

La crianza de los hijos es algo que aprendemos
mientras que somos padres, y puede ser dificil
saber qué hacer. Al estar presentes y receptivos,
ofreciendo el pecho y observando atentamente
a nuestros bebés, aprendemos a ser padres.

La lactancia materna  satfisface  tantas
necesidades que no importa el problema, la
mayoria de las veces, ofrecer el pecho loresuelve.
Alimentar al bebé es uno de los claros beneficios
de tenerlaleche perfectalista en todo momento,
pero el pecho proporciona mucho mds que la
respuesta a las necesidades de hambre y sed de
un bebé.

e ;Estd sobre estimulado? El pecho ayuda a
bloquear el ajetreo del mundo.

* ¢Cansado? Amamantar para dormir le da paz
y es muy safisfactorio tanto para las madres
como para los bebés.

 ¢Enfermo? No solo es reconfortante estar
acurrucado en el pecho, sino que su leche
también ayudard a su bebé a mejorar con
la combinacion perfecta de electrolitos
y refuerzos de inmunidad pasiva contra
cualqguier germen que el bebé esté luchando.

e ¢Llastimado? Después de una caida, nada
calma a un bebé como el tiempo en el pecho
de la madre.

e ¢Caliente o frio? Nuestro cuerpo responde a
la temperatura del bebé alterando nuestra
propia temperatura para asegurarse de que
el bebé esté comodo.
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¢Hay otros beneficios de
amamantar?

La lactancia materna tiene muchos beneficios
prdcticos que son buenos para toda la familia y
la comunidad.

e Ahorra dinero. La leche humana es mucho
menos costosa que la férmula y los bebés
amamantados  generalmente  necesitan
menos visitas al médico, medicamentos y
estadias en el hospital.

e Ayuda al planeta. La lactancia materna
generalmente produce menos basura y
desechos pldsticos. jLa leche humana es un
recurso renovable!

e Dormir. Los estudios muestran que los padres
de bebés amamantados duermen mds.

* Viagjar con menos equipaje. Puede salir de
casa sin llevar una bolsa llena de equipo de
alimentacion.

. Como me preparo para
amamantar?

Las personas embarazadas que aprenden a
amamantar, qué esperar y dénde buscar apoyo
tienen mds probabilidades de alcanzar sus metas
que aquellas que no lo hacen. Aqui hay algunas
maneras de prepararse:

» Obtener atencion prenatal. Es importante que
se cuide bien asimismay asu bebé. Los bebés
que nacen antes de tfiempo (prematuros)
tienen mdas dificultades para amamantar.

e Hablando con su médico. Asegurese de que
su médico sepa que planea amamantar. Ellos
le pueden dar algunos recursos.

e Aprendiendo sobre la lactancia materna.
La lactancia materna es natftural como
caminar, no como respirar. Tiene una curva
de aprendizaje. Prepdrese leyendo libros
y uniéndose a un grupo de apoyo para |a
lactancia.

* Tomando una clase de lactancia. Las clases
locales de lactancia materna ofrecen a
las mujeres embarazadas y sus parejas la
oportunidad de prepararse y hacer preguntas
antes de la llegada del bebé.



https://www.spanishforbreastfeedingsupport.com/breastfeeding-resources-i.html
https://www.spanishforbreastfeedingsupport.com/breastfeeding-resources-i.html
https://lblbreastfeedingcoalition.org/breastfeeding-support-groups/
https://lblbreastfeedingcoalition.org/breastfeeding-support-groups/
https://pollywogfamily.org/es/classes-and-workshops/
https://pollywogfamily.org/es/classes-and-workshops/
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.Addénde voy para obtener
apoyo para la lactancia? Lactancia materna
informacidén, apoyo y aliento a medida que

Muchos nuevos padres necesitan ayuda para
Es algo natural
aprenden esta habilidad. Para encontrar

alimentar con éxito a sus bebés. Necesitan
ayuda cerca de usted, consulte: Cada vez mds madres

eligen la lactancia materna.

Lactation Consultantsin Linn, Benton & Lincoln
counties
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e The Office on Women's Health Helpline -

1-800-994-966

° I_O Leche Leoque _ 54" _7 1 4_3370 La lactancia materna p::ned:);eed:cir las :
Peencstsnamion - 3090

...y ahorrar dinero.

Sabado, 6 de AEOSto de gam a 129m Las familias que adoptan las practicas de lactancia materna éptimas .’
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E ¥ . de WIC pueden ahorrar entre '
stacionamiento de
315 SW 4th Ave Albany, OR $11200 y $11500

en férmula para bebés®

iCelebra la lactancia maternal

Ayuda para madres:

La mayoria de los planes de seguro cubren los equipos para lactancia materna,
suministros y ayuda sin costo alguno.

iNecesitas un seguro de salud? Visita HealthCare.gov para solicitarlo.

Lldmanos al 1-800-994-9662 para obtener ayuda gratuita con la lactancia materna.

Obtén respuestas a tus preguntas sobre lactancia materna en | health.gov/breastfeedi
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amor matemo, leche materna.

WABA | SEMANA MUNDIAL DE LACTANCIA MATERNA (SMLM) 2022

n wwwfacebook com/HHsowH gl m/WomensHealth () wwwayoutube com/WomensHealthgov

iRifas gratuitas e informacion sobre salud y
seguridad, comunidad, diversién familiar

Y mucho mas!
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