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Preparando a su familia
para emergencias y

desastres
Las emergencias y los desastres pueden ser
aterradores, pero estar preparado es una forma 
de ayudar a todos a sentirse más seguros. ¡Usted 
y sus hijos pueden prepararse juntos!

Cómo preparar a tus hijos
Hable con sus hijos sobre las emergencias que 
podrían ocurrir y qué es lo que deben hacer. Dé 
a sus hijos información básica para ayudarles 
a entender qué esperar, pero no comparta 
detalles aterradores. Tranquilice a su niño 
sabiendo que usted y muchos otros trabajarán 
para mantenerlos seguros en cada situación. 
Puede hablar sobre quiénes son los trabajadores 
de emergencia en su comunidad: Policías, 
bomberos, paramédicos, médicos, enfermeras, 
y así sucesivamente, y qué cosas hacen para 
ayudar a las personas en problemas. Usted 
puede explicar qué eventos pueden ocurrir y 
cosas simples que su niño y su familia pueden 
hacer para estar preparados. 

Ayude a su hijo a aprender su nombre completo, 
nombre y apellido y los de los miembros de su 
familia. Conocer los nombres completos puede 
ayudar a un niño a reconectarse con su familia 
si es separado en una emergencia.

Hable sobre cuándo y cómo usar el 911. 
Explique que solo marcamos el 911 si se necesita 
un oficial de policía, bombero o ambulancia 
porque la vida de alguien está en peligro.

Pregunte acerca de los planes de emergencia 
en la guardería o escuela de sus hijos. Averigüe 
sus planes de emergencia para que pueda 
hablar sobre ellos con su hijo en casa.

Lea libros, juegue juegos y vea videos sobre 
cómo estar preparado.

Prepárate con Pedro de la 
Cruz Roja es un programa 
con videos gratuitos, libros 
de cuentos y libros de 
actividades para ayudar a 
los niños a aprender cómo 
mantenerse seguros durante 
las emergencias disponibles 
en su sitio web

¡Prepárese con la Applicación 
“Let’s get ready” de 
Sesame Workshop! La cual 
tiene actividades, videos, 
herramientas y mucho más, 
Let’s Get Ready ayuda a los 
padres y proveedores de 
cuidado de niños de 2-5 años 
a estar preparados en caso 
de emergencia. Disponible en 
App Store y en Google Play.

Visite www.ready.gov/es/
ninos en línea para probar sus 
conocimientos en una amplia 
gama de emergencias y 
enseñarle cómo construir el kit 
de emergencia.

https://www.redcross.org/cruz-roja/obtener-ayuda/como-prepararse/ensenar-a-los-ninos-a-prepararse-para-las-emergencias/preparate-con-pedro.html
https://apps.apple.com/us/app/lets-get-ready/id903134141
https://play.google.com/store/apps/details?id=air.com.sesameworkshop.PSEG.GetReady
http://www.ready.gov/es/ninos
http://www.ready.gov/es/ninos
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Cómo preparar a tu familia
Aquí hay algunas maneras simples de ayudar 
a su familia a estar mejor preparada para 
cualquier desastre o emergencia.

Sepa qué tipo de desastres y emergencias 
son más comunes donde vive.  Nuestra área 
tiene clima extremo, inundaciones, incendios 
forestales, terremotos, tsunamis e incluso 
tornados. Obtenga más información del 
Departamento de Manejo de Emergencias de 
Oregon.

Crear un kit de emergencia - consulte la página 3

Cree su plan de comunicaciones de 
emergencia.   Decida sobre una persona 
(preferiblemente alguien que vive en un área 
diferente) que cada uno puede entrar en 
contacto si está separado. Escriba información 
importante de contacto e información médica 
acerca de su familia, y compártala con su 
persona de contacto y guárdela en su teléfono.

Aprenda las habilidades que podría necesitar 
en una emergencia como RCP (Resucitación 
Cardiopulmonar), primeros auxilios y cómo 
mantener a su familia cobijada y alimentada 
de manera segura sin electricidad.

Hacer un plan de evacuación. Hable con su 
familia acerca de dónde irá si se le dice que 
evacúe. Si tienes mascotas, asegúrate de 
que el lugar al que vas a ir las acepte. Para 
información sobre la evacuación, siga a la 
oficina del alguacil de su condado y a la oficina 
local de manejo de emergencias.

Regístrese para recibir notificaciones de 
emergencia en su área para recibir alertas 
e instrucciones que salvan vidas durante 
emergencias para ayudar a su familia a 
mantenerse segura.

 

Regístrese en su sistema local de alerta de 
emergencia en www.ORalert.gov

La aplicación de FEMA le permite recibir 
alertas meteorológicas en tiempo real, enviar 
notificaciones a sus seres queridos, localizar 
refugios de emergencia en su área, consejos 
de preparación, recursos para desastres y más.

Comuníquese con el 2-1-1 para obtener recursos 
comunitarios disponibles www.211info.org.

https://www.oregon.gov/oem/hazardsprep/Pages/Hazards-in-Oregon.aspx
https://www.oregon.gov/oem/hazardsprep/Pages/Hazards-in-Oregon.aspx
https://www.redcross.org/cruz-roja/obtener-ayuda/tipos-de-emergencias/seguridad-ante-un-corte-de-energia.html
https://wildfire.oregon.gov/Pages/evacuations.aspx
https://wildfire.oregon.gov/Pages/evacuations.aspx
https://wildfire.oregon.gov/Pages/evacuations.aspx
http://www.ORalert.gov
https://www.fema.gov/about/news-multimedia/mobile-products
https://www.fema.gov/about/news-multimedia/mobile-products
https://www.fema.gov/about/news-multimedia/mobile-products
https://www.fema.gov/about/news-multimedia/mobile-products
https://www.fema.gov/about/news-multimedia/mobile-products
https://www.fema.gov/about/news-multimedia/mobile-products
https://www.fema.gov/about/news-multimedia/mobile-products
https://www.fema.gov/about/news-multimedia/mobile-products
https://www.fema.gov/about/news-multimedia/mobile-products
https://www.fema.gov/about/news-multimedia/mobile-products
https://www.fema.gov/about/news-multimedia/mobile-products
https://www.fema.gov/about/news-multimedia/mobile-products
https://www.fema.gov/about/news-multimedia/mobile-products
https://www.fema.gov/about/news-multimedia/mobile-products
https://www.fema.gov/about/news-multimedia/mobile-products
https://www.fema.gov/about/news-multimedia/mobile-products
https://www.fema.gov/about/news-multimedia/mobile-products
http://www.fema.gov/es/about/news-multimedia/mobile-products
http://www.211info.org.
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