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febrero 2024

¿Cuál es la diferencia 
entre cuidado de niños y 

un preescolar?

Navegar por el mundo de la educación de 
la primera infancia puede ser abrumador, 
especialmente cuando se trata de 
comprender las diferencias entre el cuidado 
infantil y un preescolar. Todos ofrecen cuidado 
infantil para niños pequeños, pero no son lo 
mismo. Aquí hay un desglose para ayudarlo 
a elegir el programa adecuado para usted 
en las diferentes etapas de la vida de su hijo.

Cuidado de niños
El cuidado de niños, algunas veces también 
llamado guardería, se trata de crear un 
espacio seguro para que los niños jueguen, 
coman y tomen la siesta. Esto puede ser con el 
abuelo de su hijo en su casa, en la casa de un 
vecino o incluso con una licencia de cuidado 
en la casa de otra persona o en un centro. 
Los programas antes y después de la escuela 
en la escuela primaria de su hijo también 
son cuidado infantil. Si bien se pueden incluir 
algunas actividades educativas, el enfoque 
principal es el cuidado del bienestar general 
del niño.
Apoya a los padres que trabajan 
ofreciéndoles cuidados durante las horas de 
trabajo y puede tener horarios extendidos, 
incluso antes y después del horario escolar o 
preescolar regular.
El cuidado infantil atiende a un amplio rango 
de edad, desde bebés hasta niños en edad 
escolar. Muchos proveedores atienden a 
niños menores de dos años, incluidos bebés 
de tan solo seis semanas de edad. Esto lo 
convierte en una buena opción para los 
niños pequeños que aún no califican para el 
preescolar pero que aún requieren cuidado 
infantil.

Preescolar
El preescolar se centra en la educación 
y en preparar a los niños para la escuela. 
Los maestros capacitados en educación 
de la primera infancia dirigen actividades 
estructuradas que ayudan a los niños a 
aprender alfabetización, aritmética y 
habilidades sociales tempranas. El entorno 
está diseñado para que el aprendizaje sea 
divertido a través del juego y las actividades 
guiadas. 
Los preescolares generalmente tienen una 
filosofía en torno a su plan de estudios que 
guía la forma en que los maestros enseñan 
nuevas habilidades y ayudan a los niños a 
aprender.  Algunos preescolares, como Head 
Start, se guían por las normas estatales, que 
detallan lo que los niños aprenderán antes de 
salir del preescolar.
Por lo general, el preescolar sigue el horario 
escolar tradicional (alrededor de 8 a.m. a 3 
p.m.) y los horarios de descanso (cerrado, 
fines de semana, días festivos y veranos). 
Muchos preescolares ofrecen opciones de 
medio día y día completo.
Los programas preescolares atienden a niños 
entre las edades de tres y cinco años de edad. 
Por lo general, no aceptan niños menores de 
dos años ni mayores de cinco años que estén 
listos para el jardín de niños (kindergarten).
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Diferencias clave
Cuidado de niños Preescolar

Propósito Principal Cuidar el bienestar general del 
niño.

La educación y la preparación 
de los niños para la escuela

Edades atendidas Desde bebés hasta la edad 
escolar

Niños de 3 a 5 años

Educación Puede incluir actividades 
educativas

Sigue un plan de estudios 
estructurado

Horario Disponible durante el horario 
laboral y puede tener un horario 
extendido, incluso antes y 
después del horario escolar o 
preescolar regular.

Sigue el horario escolar 
tradicional (alrededor de 8 a.m. a 
3 p.m.) y los horarios de descanso 
(cerrado, fines de semana, días 
festivos y veranos).

Comprender estas diferencias le ayudará a elegir la mejor opción para su hijo. Tenga en 
cuenta las necesidades de desarrollo de su hijo, su horario de trabajo y sus metas educativas 
al tomar esta importante decisión.
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El Centro de Desarrollo Infantil Periwinkle es una 
nueva instalación preescolar en el campus de 
Albany de Linn-Benton Community College. 
Está programado para abrir el 12 de febrero 
y atenderá a niños de 3 a 5 años. Agregará 
un aula para niños de 2 años en septiembre. 
Periwinkle ha trabajado muy de cerca con el 
departamento de Educación de la Primera 
Infancia (ECE, por sus siglas en inglés) de Linn-
Benton Community College para crear un 
entorno atractivo para los niños. 

El Centro de Desarrollo Infantil Periwinkle es 
un preescolar de alta calidad para niños 
y una escuela de práctica de trabajo para 
los estudiantes de ECE de LBCC. Periwinkle 
ofrecerá oportunidades para que estos 
estudiantes observen el aula y adquieran 
experiencia docente como parte de su 
programa de grado. 

Periwinkle ha sido diseñado para apoyar 
a los nuevos maestros en el aprendizaje de 
las habilidades necesarias para un futuro en 
la educación de niños pequeños. El centro 
ofrece tres salas de observación con ventanas 
unidireccionales y una tecnología increíble 
para escuchar las conversaciones que 
ocurren en el aula. Las salas de observación 
permitirán a los padres poder contemplar 
a sus pequeños sin ser vistos ni interrumpir la 
jornada escolar. También ofrece un salón de 
clases para adultos para el programa de ECE 
y clases nocturnas para padres. 
Las solicitudes para 75 cupos están abiertas 
para los estudiantes y el personal de LBCC. 
Se aceptan niños con todos los rangos de 
desarrollo y niveles de entrenamiento para ir 
al baño. Las tarifas para los estudiantes LBCC 
son de $250 por mes para las edades de 3 a 5 
años. Los espacios no ocupados se ofrecerán 
a la comunidad a un precio competitivo.
La Gran Inauguración del Centro de Desarrollo 
Infantil Periwinkle será el 13 de febrero de 4 
a 5:30 pm. ¡La comunidad es bienvenida a 
asistir!
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