iLimpieza de
primavera con
pequenos ayudantes!

iLa primavera estd en el aire y es el momento
perfecto para embellecer nuestros hogares! Este
mes, queremos hablar de algunas de las cosas
mAs sucias en la casa que los pequenos suelen
tocar, consejos para usar productos de limpieza
de manera segura y cdmo hacer que su hijo se
divierta mientras ayuda a limpiar.

Los bebés y los ninos exploran su mundo con las
manos Yy la boca. Para mantenerlos sanos, es Util
saber donde se esconden los gérmenes para que
puedas mantener estos lugares limpios y proteger
a fus pequenos de infecciones y enfermedades.

Juguetes de bano: Su hijo se mete en la banera
para limpiarse, pero sus juguetes de bano pueden
ocultar moho y gérmenes. Asegurese de exprimir
el agua y dejar que los juguetes se sequen al aire
enfre bano y bano. Bane los juguetes con agua
tibia y jabdén o con una toallita desinfectante no
toxica con regularidad para mantenerlos limpios.

Controles remotos y teléfonos celulares: A nuestros
peqguenos les fascinan los botones, y 3qué mejor
lugar para encontrarlos que en el confrol remofo
del televisor o en su teléfono celular? Estos
articulos son centros de gérmenes porque se
tocan con mucha frecuencia y han estado en
todas partes. Desinfecte sus controles remotos y
teléfonos celulares con frecuencia con un pano
sin pelusa humedecido en agua tibia y jabdn.

Amigos de peluche: Los munecos de peluche
pueden ser los favoritos de su hijo, pero también
pueden acumular polvo y gérmenes. Para
mantenerlos lo mds limpios posible, IGvelos con
agua caliente cada fres semanas y séquelos en
calor alto para matar todos los gérmenes.

Interruptores y perillas: Accionar elinterruptorde la
luz o girar las perillas del fregadero puede ser muy
divertido para los ninos, pero esos interruptores
y perillas pueden ocultar gérmenes. Limpie
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regularmente con una todllita desinfectante no
toxica para mantener alejados esos gérmenes.

Paginas de libros de cuentos: Los libros de cartén,
especialmente los que tienen botones y musica,
se tocan con frecuencia, por lo que acumulan
muchos gérmenes. Limpie las pdginas de vez
en cuando para mantener viva la magia vy los
gérmenes alejados.

Al vigilar estos puntos donde se esconden los
gérmenes, podemos crear un entorno mds
saludable para que nuestros pequenos jueguen,
aprendan y crezcan. Un poco de limpieza aqui
y allé puede ser de gran ayuda para mantener
nuestros hogares felices y saludables.

Para obtener mds detalles sobre cémo limpiar los
juguetes de sus hijos, visite

e Tus pequesy tU: Guia completa: Cosas para
limpiar los juguetes

* Mar de higiene: COmo limpiar y desinfectar
juguetes, sequn expertos en limpieza



https://www.tuspequesytu.com/cosas-para-limpiar-de-juguete/
https://www.tuspequesytu.com/cosas-para-limpiar-de-juguete/
https://mardehigiene.com/como-limpiar-y-desinfectar-juguetes/
https://mardehigiene.com/como-limpiar-y-desinfectar-juguetes/
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Mantener nuestros hogares limpios es parte de
nuestra rutina diaria, pero cuando se trata de
elegir productos de limpieza, la seguridad es
una prioridad. Los ninos son mds vulnerables a las
sustancias quimicas de los productos de limpieza
que los adultos. Aqui hay algunas precauciones
de seguridad para mantener a su familia segura
mientras limpia.

e Use los productos de limpieza solo como
se indica, siguiendo las instrucciones de la
etiqueta original.

¢ Nunca mezcle productos de limpieza para el
hogar. Esto puede crear vapores venenosos y
problemas respiratorios graves para usted y su
familia.

e Tome un poco de aire fresco abriendo una
ventana o encendiendo un extractor de
aire para mantener su drea de frabajo bien
ventilada.

e Cuando esté limpiando, considere usar
guantes para protegerse las manos. Es un
paso simple que agrega una capa adicional
de seguridad mientras mantiene los productos
de limpieza alejados de la piel.
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e Verifique que los productos peligrosos tfengan
cierres a prueba de ninos y guarde todos los
productos de limpieza fuera del alcance de
los ninos y las mascotas. Los estantes altos o los
gabinetes cerrados con llave funcionan bien.

Si tiene alguna pregunta o sospecha de
envenenamiento, comuniquese con su centro de
envenenamiento local al 1-800-222-1222. Ofrecen
asesoramiento  médico gratuito, privado vy
confidencial las 24 horas del dia, los siete dias
de la semana.

Para obtener mds consejos sobre la seguridad de
los productos de limpiezaq, visite

e CDC: Cudndo y cémo limpiar y desinfectar su
casa

e Ready.gov: Emergencias con productos
quimicos en el hogar

Puede crear un entorno limpio y seguro para
que sus pequenos jueguen y crezcan tomando
decisiones infeligentes con sus productos de
limpieza.


https://www.cdc.gov/hygiene/es/cleaning/cleaning-your-home.html
https://www.cdc.gov/hygiene/es/cleaning/cleaning-your-home.html
https://www.ready.gov/es/emergencias-con-productos-quimicos-en-el-hogar
https://www.ready.gov/es/emergencias-con-productos-quimicos-en-el-hogar
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Si bien pueden hacer que algunas tareas fomen
un poco Mds de tiempo, los ninos de 2 a 5 anos
pueden ayudar con la limpieza de primavera.
Formar parte del equipo de limpieza de la
familia desde pequenos les dard un sentido de
responsabilidad...lo que facilitard la vida de todos
a medida que crecen. Aqui hay algunas formas
divertidas de incluir a sus hijos en la limpieza.

iPelusas y polvo, cuidado! iTome un pano suave
o un plumero y deje que sus pequenos salgan a
cazaresas pelusasy polvo! Pidales que encuentren
fodas esas pelusas y polvo escondidos en las
esquinas o en los estantes. Conviértalo en una
carrera o vea quién puede recolectar mas. ijLe
sorprenderd lo emocionados que se ponen!

Capitan de limpieza: Promocione a su ayudante
mds pequeno y deje que elija qué tarea abordar
a continuacioén. Pidales que se mantengan cerca
y asegurese de que estd haciendo un buen
trabajo. Deles formas sencillas de ayudar, como
enfregarle a alguien un tfrapo limpio o hacer
pequenos mandados por la casa.

BUsqueda del tesoro de juguetes: La limpieza de
primavera es el momento perfecto para clasificar
los juguetes. Organice tres pilas: guardar, donar
y tirar. Conviértalo en un juego configurando un
reloj de alarma y vea cudntos juguetes pueden
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clasificar antes de que suene la alarma. Es una
excelente manera de ordenar y ensenarles a
compartir.

Reto de encontrar la pareja del calcetin: Todos
tenemos esa pila de calcetines solitarios. Convierta
la combinacion de calcetines en un juego. Vea
quién puede encontrar la mayor cantidad de
pares coincidentes. Hable sobre colores, tamanos
y texturas mientras los organiza para convertirlo
en un juego de aprendizaje. Es una forma sencilla
de involucrar incluso a los ayudantes mds jovenes
de la familia.

Hora de limpieza musical: jPonga musica
animada y convierta la limpieza en una fiesta de
baile! Bailen y limpien juntos. A sus pequenos les
encantard moverse y bailar mientras le ayudan a
ordenar.

Mientras disfrutaomos de la frescura de la
primavera, mantengamos nuestros hogares
limpios y seguros para nuestros pequenos. Saber
dénde se esconden los gérmenes, usar productos
de limpieza seguros e involucrar a los ninos en la
limpieza puede hacer que sea una experiencia
divertida y saludable. Convertir la limpieza de
primavera en una aventura familiar ensena
responsabilidad y tfrabajo en equipo, creando un
hogar feliz y seguro para todos.
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