
¿Cómo puedo
saber si soy

elegible?

Los miembros del OHP que estén
embarazadas o criando niños pequeños (de
0 a 5 años) pueden comunicarse con
Pollywog para completar una evaluación de
elegibilidad y ser remitidos a los servicios de
HRSN. Comuníquese con nosotros hoy mismo
por teléfono/mensaje de texto al 
541-917-4884 o envíe un correo electrónico a
pollywog@linnbenton.edu..Hablamos español

Obtenga más información sobre los servicios
de HRSN y los criterios de elegibilidad en la
página web de HRSN de Oregon Health
Authorityywww.oregon.gov/OHA/HSD/Medic
aid-Policy/Pages/HRSN.aspx

¡Beneficios
disponibles de
apoyo para
vivienda, nutrición
y clima (en casa)
del OHP!
El Plan de Salud de Oregón (OHP)
ahora ofrece beneficios de apoyo
mediante su programa de
Necesidades Sociales Relacionadas
con la Salud (HRSN) para miembros
elegibles. 

Las necesidades sociales relacionadas
con la salud (HRSN) son necesidades
sociales y económicas que afectan su
capacidad para mantener la salud y
el bienestar.

Para calificar, debe ser miembro de
Oregon Health Plan en al menos una de
estas transiciones de vida: 

Participación actual o pasada en el
sistema de bienestar infantil de
Oregon (Oregon Child Welfare
System)
Haber salido de un programa de
tratamiento de salud mental
residencial en los últimos 12 meses
Recientemente elegible para
cobertura de Medicare/Medicaid
Liberación de detención o
encarcelamiento en los últimos 12
meses
Estar en riesgo de quedarse sin hogar

Los miembros calificados del OHP que
experimenten estos factores de riesgo
clínicos también pueden ser elegibles:

Embarazo
Necesidades complejas de salud
mental y conductual
Necesidades complejas de salud
física, incluidas algunas enfermedades
crónicas.
Niños menores de seis años
Discapacidades del desarrollo

Hay varias formas de saber si usted es
elegible para los beneficios de HRSN.

¿Quién califica
para estos
servicios?

También se aplican criterios
adicionales para cada tipo de

servicio HRSN. 

Para solicitar los beneficios de HRSN,
comuníquese con el Centro de Coordinación
211info por teléfono al 503-468-5375 (TTY 866-
698-6155 o 711) o por correo electrónico a
HRSN@211info.org.



Los apoyos de vivienda ayudan a las
personas a conservar su vivienda. Los
apoyos incluyen:
 

Ayuda con el costo del alquiler y
los servicios públicos. 

Ayuda para mantener un lugar
donde vivir 

Gastos de almacenamiento y
costos de hotel

Ayuda para comunicarse con los
propietarios

Cambios médicamente necesarios
en su hogar para la salud y
seguridad

Los apoyos nutricionales ayudan a las
personas con problemas de salud
relacionados con la nutrición a comer
para mantenerse sanas. Los apoyos
incluyen:
 

Ayuda para comprar alimentos,
incluidas frutas y verduras.

Comidas adaptadas a necesidades
médicas para apoyar afecciones
relacionadas con la salud. 

Educación para ayudar a las personas
a tener una dieta saludable con un
presupuesto limitado

Los apoyos para el clima (en casa)
ayudan a mantener a las personas
saludables durante condiciones
climáticas extremas. Los apoyos
incluyen:
 

Aires acondicionados y
calentadores portátiles

Dispositivos de filtración de aire
para protegerse del humo de los
incendios forestales

Miniunidades de refrigeración
para medicamentos

Generadores portátiles para
mantener los dispositivos médicos
en funcionamiento durante cortes
de energía


