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Newport Recreation Center
225 SE Avery Street

Hora
5:30 PM - 7:30 PM

Clases gratuitas en Inglés y
Español
Ofrecemos comida
Baby shower con regalos
para padres y bebés

Para inscribirse llame con anticipación al
 541-265-0457

Aprende cómo tener un embarazo saludable, cómo afrontar
el parto, y cómo cuidar y alimentar a tu bebé.
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Newport Recreation Center
225 SE Avery Street

Time
5:30 PM - 7:30 PM

Free classes taught in
English and Spanish 

Dinner provided

Baby shower with gifts
for parents and babies

REGISTER IN ADVANCE TO PARTICIPATE
Call 541-265-0457 to sign up! 

Learn how to have a healthy pregnancy and birth, how
to handle labor, and how to care for and feed your baby

7.30.2026 AR
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